
Ich weiß, wie 
ich sicher bleibe 

1. Ich FRAGE ERST meine Eltern, meinen Vormund oder einen 
Erwachsenen meines Vertrauens, bevor ich weggehe, anderen helfe, 
etwas annehme oder in ein Auto steige. 

Ich NEHME EINEN FREUND ODER EINE FREUNDIN mit, 
wenn ich irgendwo hingehe oder draußen spiele. 

 
Ich SAGE den Leuten „NEIN“, wenn sie versuchen, mich anzufassen 
oder mir weh zu tun. Es ist RICHTIG, dass ich mich wehre. 

 
Ich SAGE dem Erwachsenen meines Vertrauens BESCHEID, 
wenn ich traurig, ängstlich oder verwirrt bin. 

Manchmal wollen Leute andere austricksen oder verletzen. Keiner hat das 
Recht, dir das anzutun. Benutze daher diese Regeln und denke daran, dass 
du STARK und SCHLAU bist und das Recht hast, SICHER zu sein. Immer 
▪ ERST FRAGEN 
▪ EINEN FREUND ODER EINE FREUNDIN MITNEHMEN 
▪ ANDEREN „NEIN“ SAGEN, WENN SIE VERSUCHEN, DICH ANZUFASSEN 

ODER DIR WEH ZU TUN 
▪ EINEM ERWACHSENEN DEINES VERTRAUENS BESCHEID SAGEN, 

WENN ETWAS PASSIERT 
1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678) 

www.missingkids.com 
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Bitte das Lesezeichen unten abtrennen und an Ihre Kinder weitergeben! 
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http://www.missingkids.com/
http://www.missingkids.com/

